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はじめに

第1部　妊娠SOS相談の体制づくり
 1. 妊娠SOS相談の目的
 2. 妊娠SOS相談の対象者と相談員の専門性
　　　　　　　　マメ知識 ： Crisis Pregnancy Center （CPC）
 3. 妊娠SOS相談と女性健康支援センターとのちがい
 4. 妊娠SOS相談の窓口・相談員が備えるべき性質
　　　　　１） 相談員の資質
　　　　　　　　マメ知識 ： ドイツの妊娠葛藤相談の資格と専門性　
　　　　　２） 妊娠SOS相談のツールと記録
　　　　　３） 妊娠SOS相談の運営体制と他機関連携・連携先からのフィードバック

第2部　社会福祉の知識～「貧困妊婦」への対応～
 1. 貧困妊婦の背景
 2. 貧困妊婦への支援
 　1） 相談のポイント
 　2） 妊婦健診・出産へ向けた経済的支援
 　　　（1） 母子健康手帳（妊婦健康診査受診票）
 　　　（2） 国民健康保険
 　　　（3） 妊産婦・乳児保健指導票
 　　　（4） 無料低額診療
 　　　（5） 入院助産制度
 　　　（6） 生活保護の医療扶助、出産扶助、検診命令
　　　　３） 住居確保への支援
 　　　（1） 婦人保護施設
 　　　（2） 民間シェルター
 　　　（3） 母子生活支援施設
　　　　４） 生活の立て直しへ向けた経済的支援
 　　　（1） 出産費貸付制度
 　　　（2） 民間団体による支援
 　　　（3） 生活福祉資金貸付制度
 　　　（4） 女性福祉資金
 　　　（5） 生活困窮者自立支援制度
 　　　（6） その他、ひとり親支援

　　　 ３．自分では育てられない場合の支援（特別養子縁組、里親制度、乳児院）
　　　　１） 社会的養護下の子どもの現状と課題

　　　　２） 特別養子縁組
　　　　　　（1）特別養子縁組の内容
　　　　　　（2）民間団体による特別養子縁組の特徴
　　　　　　（3）児童相談所による養子縁組の特徴
　　　　　　（4）特別養子縁組を選んだ妊婦への配慮と注意
　　　　3）里親制度
　　　　4）乳児院の利用

第3部　事例から学ぶ対応
　　　1. 人工妊娠中絶を考えている事例
　　　　　　　　マメ知識：中絶後ストレス症候群・中絶後遺症候群
　　　　　　　　（Post Abortion Stress Syndrome：PASS）
　　　2. 若年者の妊娠事例
　　　　　　　　マメ知識：リベンジポルノ防止法
　　　3. DV被害者の妊娠事例
　　　　　　　　マメ知識：DV被害者にかけてはいけない言葉
　　　　　　　　マメ知識：居所不明児童の問題
　　　4. 性暴力・性虐待の被害者の妊娠事例
　　　　　　　　マメ知識：強制性交等罪・強制わいせつ罪
　　　　　　　　マメ知識：告訴と告発
　　　5. 妊婦に知的障害がある事例
　　　　　　　　マメ知識：療育手帳
　　　6. 性風俗従事者の妊娠事例
　　　　　　　　マメ知識：JKビジネス
　　　7. 不倫関係での妊娠事例
　　　　　　　　マメ知識：子の認知
　　　8. 緊急出産の事例
　　　　　　　　マメ知識：自宅出産等で医師及び助産師が立ち合わなかった場合の
　　　　　　　　　　　　　出生届の手続きの流れ

第4部　参考資料
 • 全国の妊娠SOS相談窓口所在地
 • 妊娠SOS相談に役立つ研修・書籍・文献リスト
 • 妊娠SOS相談の記録フォーム（例）
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